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يمر العام بأسره منذ فترة طويلة بوعي جدید مس شأنه أن يحدد 
الأنشطة الانسانية ضمن دلالات تصنيفية» ويبدو أن هذه الدلالات 
تقوم اساسا على قوالب أو أشكال تقويية» قد تكون أحياناً خارجة 
عن هدف أو غاية ذلك النشاط وأحياناً قد تكون داخلة ضمن 
نظامه» وعلى الرغم س اختلاف الثقافات في دلالاعبا ال أن 
الدلالات التي نتحدث عنها أصبحت تأخحذ شكلا معينا ومحدداً. 

وفي نطاق هذه التصنيفية الدلالية تتكون مجموعات سن اللشاط 
لتصبح نوعاً مستقل منفصلا في دلالتهء ومن ثم وظيفته الاجتماعية 
والثقافية » بل ان الحياة الآلية المعاصرة تصور الحياة الانسانية على أنها 
مجموعة أو سلسلة س الأنشطة المنفصلةء يتنقل الانسان فيها من 
نشاط الى آخر دون أن يكون هنالك نسق أو منظومة تؤدي الى الترابط 
أو التناسق فيا بينها 

على أن هذه التصورات للأنشطة الانسانية تجعل النشاط 
الترويجي نشاطاً اضافياً الحاقيا لابد أن تعطي ما يفيض س الطاقة 
الانسانية كا أنه يعتر مرتبة ثانوية ازاء الأنشطة الانسانية الأحرى. 

وسنحاول في هذه العجالة توضيح أن المجتمع السليم هو 
الذي يوازن بي الأنشطة المختلفة . بحيث تؤدي الى استخدام أفضل 


(#) ألقيت هذه المحاضرة مدينة الرباض بتاريخ ۲ ربيع الأول ٤١٠٤٠اه.‏ 


Ao 


للقوى والطاقات الانسانيةء وأن توجهها وتستثمرها الى ما هر 
أفضل» وسنقوم بتوضيح ذلك على أساس دراسة مفهوم الفراغ» أو 
الترويح ء أو الترفيه في الثقافات المختلفة والحضارة الاسلامية» 
آخذين في الاعتبار أمية المدلول الزمني والنفسي بالاضافة الى الأهمية 
الاجتماعية والتقافية نتيجة هذه الأنشطة» وسنركز في دراستنا على 
الشباب (ذكورا واناثا) وذلك لأهمية سرحلة العمر هذه التي يرون با 
اضافة الى أن المجتمعات العربية تعتبر مجتمعات شبابية لغلبة الشباب 
على ارم الديجرافي بها وذلك أمر واضح في المجتمعات العربية 
بعامة والخليجية بصفة خاصة. 

وانطلاقاً ما سہق فان یتعیں علینا أن نحدد ونعرف معنی الفراغ 
أو الترويح وصلته بالشباب والوظائف المختلفة التي بمكن أن يؤدياء 
وسنحاول التعرف على الأنواع المختلفة للترويح موضحين ما هر 
ملائم لمجتمعنا وأمتنا لیکون متفقاً مع قيمها ومبادثها وما هو غير 

ئم هما 

وني الختام سنقوم ببعض التوصيات العامة باعتبارها حلولً 
ومقترحات للمھتمین بأمر المجتمع والقائمیں على توجیه الشہاب س 
خلال الأنشطة التروجحية. 

تستند معظم التصورات الغربية «الكلاسيكية» عص الفراغ ای 
إعتباره الخير الناتج من الوقت الذي تقضيه الخاصة في التفكر الحرء 
والتأمل الفلسفي سواء كان ذلك في شكل تحصيل علمى أو رياضة 
فكرية أو بدنيةء واعادة ما يربط بالعمل رفي التفكر اليوناني أو 


A٦ 


الروماني الكلاسيكي)» على أنه نقيض الترويح أو الفراغء وذلك لأن 
المجتمع اليوناني ينظر الى العمل الشاق على أنه مس مهمة العبيد 
والأجراءء أما اهتمامات السادة والأعيان فإنها تنحصر في الض 
والفلسفة والرياضة والموسيقى ومن ثم فان القيم العليا والحياة 
الراقية تدور حول الترويح وليس العمل وتصدق القولة ذاتها على 
الحضارة الصينية فالفراغ (الترويح) عندهم هو الأساس» والحمل هو 
الثانوي غير أن هذه المفاهيم قد تغيرت مع حركة الاصلاح الديني 
في أوروبا حيث أصبح العمل هو مركز النشاط الانساني أما الترويح 
فيأي مس عدم العمل. 

ونجد في العربية ستة معانٍ لغوية تعطي المفهوم س زوايا 
ختلفة وهي : فرغ» لعب روح اء سلاء ظرف. 

وترشدنا المعاجم اللغوية على أن (فرغ) تعني الانتهاء مس 
العمل أو الشغلء وبذلك تصبح الأنشطة التروجحية أنشطة وقت 
الفراغ» وفي هذا تقسيم لوقت الانسان الى وقت فارغ ووقت غير 
فارغ؛ يوحي بأن الوقت غير الفارغ مشغول بالأعمالء أما المعنى 
الثاني فانه يفرق بين الحدية وعدمها بمعنى أن الاستمتاع الذاتي يقوم 
على نوع مس التحرر من الجحدية والميل نحو العبث البريء الذي هرقي 
نظر العديد من العلماء ضروري خياة الانسانء ويعطينا المفهوم 
الثالث ص الناحية اللغوية معنى الرجوع الى الدار بعد عناء يوم كامل 
ص العمل الحاد. 

جاء في القاموس في مادة «روح» «راح لذلك الأمر أشرف له 

رحت القوم ورحت اليهم أي ذهبت لمم رحنا رواحا سرنا 


AY 


فيه أو عملنا روح واستروح أي وجد الراحة وغيرها»» وهذا يعني 
التأكيد على أهمية الاسترخاء والراحةء وعلى ذلك فهو يشمل دلالات 
المعنيين: الأول والثاني من ناحيةء وتقسيم الوقت من جهة والتفريق 
بين المزل والحد س جهة أخرى» أما المفهوم الرابع فانه يركز على 
فكرة اللهو أي تبديد الوقت فيا لا جدوى أو هدف له وجعل المزل 
بۇرة الاهتمام ومته كلمة ملهى بمعنى مكان إضاعة الوقت» ومحمل 
هذا المفهوم طيه تقويا خلقيا يذل على الشجب والكراهية» أما المفهوم 
الخامس (سلا) فهو عكس الضيق والتذمر والسأم وهو يعطينا 
الترويح وذلك لأن من وظائف الترويح أن يدخحل على النفس البهجة 
والتنجديد والحيوية في حياة الفرد بعد الكابة والضيق» ونقصد 
بالمفهوم السادس (ظرف) القيام بسلوك اجتماعي معیں يعتبر غير جاد 
لفترة من وقت الشخص ليقلل من صرامة الجدية ويضيف على الحياة 

ولقد وجدت في ظل الحياة الثقافية في المجتمعات العربية 
الملسلمة في فترات معينة جموعات مس الناس يعرفون بالظرفاء مهنتهم 
العبث واهزل وقد اعت اندماجهم في هذا الأمر انحرافا 

فهذه المفاهيم اللغوية المختلفة تعكس غنى الدلالة اللخوية هذا 
المحنى الذي يقوم في أساسه على أبعاد عديدة فلسفيةء وخلقيةء 
ونفسية واجتماعية وصحية ولك ينبغي أن نوضح أن هذا هو ما 
تعطيه اللغة من مفهوم غير أننا سنعالج فيم بعد ما ترشدنا اليه تعاليم 
ديا الحنيف فيا يتصل بفهوم الترويح وبخاصة فيا يتعلق 


باستخداماته ووظائفه في المجتمع المسلم. 


AA 


(شغل أوقات الفراغ) بصورة جادة ومتعةء حى أن هنالك فرعاً 
علميا م مپذدا المجال اخيوي من جوانبه العديدة» وسنحاول هنا أن 
نتعرف على أبرز العلهاء الذين درسوا هذا النشاط الانساني 
ومنطلقاعهم النظريةء والعلمية هذا المفهوم» فلقد عرف ماكس 
أ 5 التحرر ص العمل . 
لبا - أستخدام الوقت فےا يرغبه الشخص . 
ج - حرية القيام بعمل شيء معيں. 

ولقد حدد (كابلان) سبعة اتجاهات ختلفة لدراسة الترويح : 
انسانية » وعلاجية» وكمية» وتنظيمية» وعلمية» واجتماعية» وذلك 
کا یتضح في الدراسات والنطلقات النظرية الى عالحت ودرست 
وجهه ألسانية معتمدیں عل بعث المغهوم اليوناني الذي يساوي بی 
الترويح والتفكير الحر المطلق أي اعادة فكرة اليوناي التي مفادها أن 
أبناء الطبقة العليا هم الاشتغال بالفلسفة والتفكير الحرء أما العمل 
اليدوي فهو ما يقوم به العبيد وأبناء الطبقة الدنيا. 

أما س نظروا للترويح على أنه علاج صحي فقد ركزوا على 
الحوانب النفسية والبدنية وذلك على أساس أن الترويح علاج للعديد 
س المشكلات النفسية والبدنية التي ها تأثر على عدد كبير من الأنشطة 
الانسانيةء وذلك أيضا يكن استخدام الترويح على أنه علاج 


۸4 


ومقاومة للأمراض النفسية البدنيةء أما من درسوا الترويح من 
الناحية الكمية فقد اهتموا بدراسة توزيع أوقات الانسان في الأنشطة 
الانسانية المختلفة مثل العمل والترويح والأكل والنوم وخلافهء وس 
ثم إجراء موازنة لامكانية تحسيں وتوجيه واستغلال وقت الفراغ لما هو 
متع مع مراعاة أن بخدمهم الصالح العام في الوقت نفسه. ونجد 
دراسات مستفيضة عند بعض الوظائفییں من أمثال (رومازديه)» ولقد 
أعطت بعض المجتمعات اهتماماً بالغا هذا الاتجاه» وقد يكون 
الاتحاد السوفيتي وفرنسا في مقدمة الدول التي اهتمت بيذا النوع من 
الدراسات 

ما الطريقة التنظيمية فانها درست العلاقة بس الأنظمة 
الاجتماعية المختلفة : مثل الأنظمة الدينية والاقتصادية والاجتماعية 
والسياسية والترويح . 

أما الطريقة العلمية فهي التي تربط بين الأنشطة الترويحية 
والمشكلات الاجتماعية العامة في المجتمع وهكذا بالنسبة لطرق 
المعاات العلمية الأخرى . 

ويبرز الباحث اللاجتماعي الاقتصادي الأمريكي (فيبلن) في 
دراسته للترويح وذلك لابرازه الحوانب الاقتصادية والطبقية حيث 
يرى: أن الترويح يعتبر قناة هامة يستعرض فيها الأثرياء أنماط 
الاستهلاك الباذخ وس ثم يعتبر الترويح وسيلة هامة لتوضيح البون 
الطبقي الشاسع بين أفراد المجتمعء لذا يصبح الترويح عند (فيبلل) 
دا بعد طبقي انفاقي مما يعيد الى الأذهان المفهوم اليوناني الكلاسيكي 
للترويح . 


ويفلسف اهولندي (هوزينجه) مفهوم اللعب والترويح 
باستعراض مفهومه في الأديان والحضارات المختلفة س وجهة فلسفية 
حى ينتهي الى أن الترويح شيء أساسي في تركيب شخصية الانسانء 
كا يوضح استعراضه العام للمفهوم في الأديان والحضارات المختلفة 
ما جعله ينادي بقكرة الانسان اللعوب 

يتضح من هذا الاستعراض السريع العام أن فكرة الترويح 
الكلاسيكية كا عبرت عنها الحضارات الانسانية معقولة في ضوء 
المعطيات الاقتصادية العامة في حينه وعلى الأخحص للهرة العميقة التي 
كانت قائمة بي الخاصة والعامة فلقد كانت العامة في معظم 
الملجتمعات تعيش حياة الكفاف لا تؤمن احتياجاتها المادية الأساسية 
ال الل ارال اما الخاضة فة كارا شرن :ق ايده 
وراحة مما جعلهم يتنافسون في تمضية أوقاتهم في الملذات والمسرات 
والترويح » وهذا ارتبط الترويح. بالبذخ ومن ثم بالطبقية على أننا لا 
ننکر قیام العامة في المجتمعات القدية بالحفلات والألعاب الرياضية 
ولكنها كانت إما لاسعاد السادة والاحتفال بمناسباتهم وإما في أوقات 
الكساد أو بعد انهاء مواسم الزراعة أو الحصاد بمعنى ان الترويح 
مرتبط بالانتعاش الاقتصادي والتحرر من الاحتياجات الأساسية 
الأولية 


وني العصر الحديث حيث تخطت نظم المجتمعات الانسانية 
مرحلة تأمیں الاحتياجات الضرورية واستطاع الانسان ع طريیق 
النظام العلمي والتكنولوجي تأمیں وقت فراغ كبر للعامل والمزارع 


۹۱ 


والموظف› عا أدى الى ظهور مجالات عديدة للترويح إما مزاولة أو 
مشاركة أو استمتاعا أو مشاهدة وتشجيعا سهلت هذه التطورات 
العظيمة وبخاصة ما كان منها في وسائل الاتصال الجماهيري من 
تیسبر وسهول وتداول هذه المجالات الترويحية لأكر عدد س الناس 
في صورة لم يعرف هما التاريخ مثيلا من قبل. 


ولا كان الزس هو التغير المتجدد والوعاء الحقيقي للفعل 
الاجتماعي فالانسان مرتبط في تصرفاته وسلوكه بعامل الزمن ونظراً 
للظروف الاجتماعية والاقتصاديةء ومن ثم الثقافية والسياسية التي 
تغیرت كا أوضحنا سالفا حيث استطاع الانسان بعون الله وفضله أن 
محقق احتياجاته الأساسية وأن يقلص من جهده العضلي في القيام 
بعمله» وبعد أن زالت الفوارق الكبيرة في الظروف الاقتصادية ہیں 
أفراد المجتمع أخذ البعد الزمني معنى جديدآً» فلقد أصبح 
اللانسان تلك وقتا اضافيا حيث ادى عمله المطلوب وحقق احتياجاته 
الأساسية » ولكنه يعاني س وجودساعات عليه أن يشغلها باهتماماته 
الشخصية وبحرية مطلقة 


حول الوقت الجر الفائض ص نعمة كان الانسان في حاجة 
ماسة هما الى قضية أو مشكلة يعاني منها ليس على مستوى الفرد بل 
على مستوى المجتمع كله» فالوقت ك| ذكرنا سابقا هو الوعاء الحقيقي 
للفعل الاجتماعي ونوفر الوقت يعني قدرة الانسان القيام بالعديد 5 
الأعمال» ولكن المشكلة قي هذا الوقت أن الانسان فيه حر له اخحتيار 
الطريقة أو الوسيلة التي يراها في قضاء أو املاء هذا الوقت الاضافي 


4۲ 


الحر» وما أصعب الاختيار لذا فاننا لا ندهش حينم نرى بعض الدول 
قد أنشأت وزارة لشغل أوقات الفراغ 


ولا كان الشباب هم الطاقة المتفجرة في المجتمع وذلك بسبب 
قدرتهم الجسمية وتفتحها النفسي والعاطفي » وقلة التزاماتهم فانها 
حینئد تصبح احدى المجموعات المامة التي تواجه بصورة ملحة 
مشكلة الوقت الفائض أو الفراغء لذا فاننا لا نستخرب إهتمام معظم 
دول العام بشئون الشباب وامجاد وزارة تسهر أو تقوم على رعاية 
اهتماماتهم وحاجاتہم . 


لذلك فاننا سنركز في معا لحتنا لقضية الشباب والوقت الفائض 
ع العمل الضروري (الاجباري) وحيث أننا ذكرنا أن الشباب يمثل 
الطاقة الحية المتفجرة فعلينا أن نتم بتوسيع دائرة الترويح بحيث لا 
تكون مرد تفريغ لطاقة دوا هدف أو فائدة» وعلينا بالاضافة الى 
ذلك أن نجعل الشاب عنصراً فعالا مشاركاً وليس عنصراً مشاهداً 
صاحب موقف متفرج سلبي» والسبب في هذا الاهتمام يعود في 
نظرنا الى أن الأنشطة الترويجحية التي يمكنها أن تؤدى العديد مس 
الوظائف - سأذكرها فيا بعد - التي ان أحسن استغلاما ستؤدي الى 
نتائج امجابية تعود على الشباب. 

وس أهم الوظائف التي تقوم بها الأنشطة الترويحية : الوظائف 
الاجتماعيةء والنفسيةء والصحية. والثقافيةء والتنموية› 
والاصلاحيةء بالاضافة الى العديد س الوظائف الأخرى» ونقصد 
بالوظائف الاجتماعية الآثار والممارسات الاجتماعية من تعاون» 


۹۳ 


وتافس» وعمل. مشترك والقدرة على ايجاد علاقات» وروابط 
احتماعية حيدة مع الآخحرينء زیادة ای التعلم من القرناء والابتعاد 
ع الفردية والانطرائية وذلك سن حلال التعامل مع الآخحرين دونما 
التعرض لظروف العمل وشروطه وحدوده. 

أما الوظائف النفسية فنقصد بها كافة العوامل التي تؤدي الى 
ادخحال السهجة واليوية عل النفس» والتخلص س المعاناة النفسية » 
وذلك عن طريق اشباع الغرائز والرغبات الفردية وتفجر الاأمكانات 
والقدرات والابداعات وغيرها والتي يسح ہا الترويح وتعطلها 
القنوات الأحرى. 
أزمة الحياة الآلية المملة القاتلةء ونقصد بالوظيفة الصحية الجانب 
البدني الجسمي. حيث أن الأنشطة الترويحية الرياضية نمكن 
الشخص من تحسي بنيته الحسميةء ومقاومته الأمراض وخاصة أن 
الأبحاث الطبية تؤكد على أهمية هذه الألعاب للقلب» وضغط الدم 
والأعضاء المختلفة للانسان. 

أما الوظيغة الثقافية فنقصد بها التوسع في المعارف والفنون 
واکتسات العادات الحميدة فیا حص الابداعء والفنون والرغبة ف 
المعرفة والتعلق بفهم ودراسه المجتمعء والمحتمعات الانسانيةء وما 
الى دلك س أنشطة ذهنية مغرية 

أما الوظيفة التنموية فنقصد بها استغلال الوقت الاضافي في 
يعود على المجتمع مس خيرات وذلك ع طريق المشاركة في الأعمال 


4٤ 


التطوعية والخيرية والأعمال النافعة عموماً ولاشك أن مجتمعات 
عديدة تستخدم هذه الوظيفة في شكل تعبئة أو نفبر شبايي تطوعى 
للقيام بالخدمة العامة لكونها وسيلة مهمة لتعويده تحمل المسئوليات 
والقيام بالعمل الحماعي المفيدء وتعتبر فكرة الكشافة والحوالة التق 
يقوم شعارها على الخدمة العامة مثالاء على أن الحديد من البلدان 
تشرك شبابا اليوم في أعمال الاغاثة والتطوع والحملات الدورية 
كأسبوع الشجرة أو النظافة وغيرها. 

أما الوظيفة الاصلاحية فيقصد ا توجيه الشباب الى ما 
يبعدهم عن السلوك الانحراقي أو الأجرامي العدواني وذلك عن 
طریق اشغاهم بجا ملا عليهم أوقاتہم ويقلل الاتجاهات الاأنحرافية 
لدم بتوجیه طاقاتہم : هو مفيد وممتح » ولا شك أن هذه الوظائف 
ليست استقصائية واا هي فقط لضرب الثل والتوضيح 

وس استعراضنا ذا الوظائف بتبیں منها مدى الأهمية والفائدة 
العظيمة للترويح واشغال وقت الفراعغء عا بجعلنا نتساءل بصورة 
ملحة وجادة عن أنواع الترويح السائدة في مجتمعنا والى أي مدى 
تحقی الوظائفف ا مذ كورة ما سيؤدي ال تقوم اولي لفهوم الترويح ف 
مجتمعنا وتقافتنا المعاصرة؟ 

تجد المجتمعات الاسلامية نفسها - وهي في هذا تشارك غالبية 
الملجتمعات البشرية المعاصرة ‏ تقف أمام مشكلة الوقت الفائض لدى 
الشباب وأنہا تقابل هذہ المشکلة بنوعیں س الترویح : ترویح يبع م 
قيم وتقاليد وأعراف المجتمع » وأحرى وافدة قادمة من جتمعات غير 


د ۹ 


اسلامية وان هذه الأنواع من الترويح بعضها مفيد وبعضها الأخر 
ضار هدام تخريبي» بل وتواجه المجتمعات الاسلامية ترويا شا 
موجها تحاول فيه السلطات الرسمية أن تعمق من خلاله قيا ومبادىء 
ومثلا نعتقد أنها مهمة ومطلوبة بيا يقوم هنالك نوع آخر تجاري. 
سطحي يتفاعل عامة مع الغرائز والرغبات الآلية لاعتبارات مكسبية 
وليست ذات أهداف نبيلة 


أمام هذا الخضم من الخيارات جد المجتمع نفسه يتساءل عس 
المعايبر والموازي الصالة لتحديد ما هو صالح أو غير صالح س أنواع 
الترويح سواء أكانت عحلية ام وافدة م كانت مرد موجة او رغبة 
تجارية؟ والمدى الذي توؤثر فيه وسائل الترويح على السلوك 
الاجتماعي العام؟ وما هي أنواع الترويح التي يكثر استهلاكها مس 
المواطنين؟ بالاضافة الى الطرق الثلى لمواجهة هذه الخيارات والوظائف 
المتعددة المختلفة للترويح؟ 

لاشك أن المعايبر أو الموازين الصالحة بل والمطلوبة لتحد 
ما يناسب مجتمعنا هي تلك التي تنبثق من ديننا الحنيف وتراثنا 
الحضاري ووضعنا المحلي الحاضرء وفيا بخص تعاليم ديننا الحنيف 
فان الاعتبار الشرعي ججحب الأخحذبه فا ذكرت حرمته أو كراهيته في 
القرآن الكريم وما صحت روايته عن النبي (ييةٍ) فلا مكان للنزاع أو 
النقاش فيه 

اما فيا بخص ترائنا القيمي والخلقي والحضاري فلا شك أن 
هذا يفرض علينا أن لا نختار ما يتعارض مع القيم أو الخلتق أو 


۹٩ 


الحضارة الاسلامية بل ينبغي تجنبه اتقاء للفتنة وسداً للذريعةء 
ونتذكر في هذا المقام قول عمر بس الخطاب لعامله: ان هذه الأيدي 
لابد أن تشخل فاشغلها بطاعة الله قبل أن تشغلك جعصيته 
أما فيا يتعلق بوضعنا المحلي فان مجتمعنا ير بأوضاع اجتماعية 
واقتصادية وسياسية تفرض علينا أن نرحب بأنواع من الترويح في 
فترة» وأن نتحفظ على أخرى. فمرحلة البناء غير مرحلة النضج » 
والصناعة غير مرحلة الكساد والبطالة وهكذاء كذلك ينبغى لنا أن 
نستغل الأعمال التروحية لاستبدال العادات والممارسات ااا 
السيئة في نسقنا الاجتماعي بأخحرى فاضلة أو على الأقل أقل سوءاً 


ويتضح على هذا الأساس أن العديد س الممارسات التروعية 
سیکون موقفا منہا واضحاً وجلیاً فنحن ضد القمار ولعب الميسر وكل 
ما يؤدي الى إرتكاب المعاصي » ونشجع الأعمال الرياضية البدنية 
والفروسية وأيضا الى كل ما يندرج تحت طائلة الترويح المقبول 
شرغا ومجعلنا بالاعتبار القيمي الحضاري ننفتح على أبواب عديدة 
مس الممارسات التروحية الحديثة صم إطار أخحلاقناء فنحن نتحفظ 
على اختلاط الحنسين في الرياضة أو الاهمال في القيام بالواجبات 
الدينية والمقتضيات الشرعية في الملبس أو السلوك أو غيرما وقَلي 
علينا ظروفنا الاجتماعية الانفتاح لاستيعاب ما هو مفيد وبناء لمرحلتنا 
مس غيرنا على أساس تطريعه لقيمنا ومثلنا وأعرافنا. 

أما فيا بخص فعالية وتأثير الترويح المختلفةء فانه أصبح من 
المسلمات أن العام بأسره - ونحن دون شك س هذا العام في هذا 


۹۷ 


ا لخصوص _ يعاني س آثار الترويح في السلوك الاجتماعي ٠‏ فاختلاف 
الاهتمامات وتنوعها لدى أفراد العائلة الواحدة مثلا يبدد اقتصاديات 
الأسرة س ناحية ويقلص أوقات اجتماعها ببعضها البعض. كا أن 
هذه الأنشطة خلقت معها أجهزة فعَالةء إما في شكل مؤسسات. أو 
أنديةء أو ماعات أو في شكل اقتصاد يقوم على تهيئة وتوفير ما 
يغري المواطن على الاستهلاك المستمرء بحيث أصبحت عملية 
الترويح هياكل تنظيمية معقدة من ناحية» وصناعة هامة س ناحية 
أخرى» ما أدى الى اهتمام القائمين عليها باستخدام كافة الوسائل 
الاعلامية للاعلان عن هذه الخيارات وخلى الاحتياجات لدى 
الستهلك للحصول على ماله ووقته 


وتعكس صورة الاستهلاك الترويجي في المجتمعات البشرية 
هذا التأثير فالرياضة مثلا في أشكاها المختلفة : المشاركة » والمشاهدةء 
والتشجيع» تلعب دوراً بارزاً داحل معظم المجتمعات بحيث تؤثر في 
الصحافة والاذاعة والتليفزيون بل وتؤثر على تحديد أوقات العمل» 
وفي بعض الأحيان تؤثر على الرأي العام بل وتؤثر فى السياسة بی 
الأقطار ومظاهر التشجيع في شكل رموز أو تكاليف مشاهدة وغيرها. 


ويمکننا أن ندرك الأهمية التي تلعبها وسائل الترويح اذا لاحظنا 
أن مشاهير الرياضة أو التمثيل أو الفن أصبحوا س الشخصيات 
الحببة واهامة في المجتمع لذا فهم يستخدمون في الاعلانات وييل 
الجمهور الى التفاعل معهم حتى في مجالات بعيدة عا هم فيه» وما 
ذلك الا لما يعطيه المواص من أهمية وما يظهره من تأر وتعلق بهم 


۹۸ 


على أننا لو حاولنا التعرف على أنغاط الاستهلاك الترويجى لدى شبابنا 
- ونحن في الحقيقة نفتقر الى الدراسات الأصيلة في ا الموضوع - 
لوجدنا بصفة عامة أن الاستهلاك ينحو الى الممارسات السلبية اي 
التي تقوم على المشاهدة والاستمتاع والتشجيع أكثر ما الى الممارسات 
الفعالة المشاركة » وان معظم الاستهلاك ينحو الى الأنواع التفريقية 
اللهوية التي يقصد بها قتل الوقت «وليس استثماره» أو الاستفادة 


صله 


ونكاد لا نجد من الأغاط العامة منه الا السطحي والفرديء 
هذا ومعظم الأنشطة الترويحية التي نقع خارج اطار الأسرة ھی 
بالضرورة ذكوريةء ومعظم العائلية منها هي استقبالية ذات صبغة 
فردية التوجه» وني الغالب غير موجهة لخلق جو عائلي يشارك فيه 
ا لجحميع بفعالية وابداعيةء بل وما يلفت النظر قلة أنواع الترويح ذات 
العائد المفيد سواء أكان ذلك في) يتعلتق بالخدمة العامة أم المردود 
الاقتصادي» هذا وتغلب على أغاط الاستهلاك السائدة السطحيةء 
وعدم الالتقات الى وسائل الترويح الحادة الى تتطلب هدا و أو 
عضلياً من الأفراد. 


وغل الرغم سن شلات الاستهلاك الترويجي الا أن له وظائف 
اجتماعية وقائية وإصلاحية وذلك بسبب اهتمام السلطة المركزية في 
تخليص المجتمع عا هو غير مفيد وتقديم ما يتلاءم مع ما هو مناسب 
ومقبول في مجتمعناء لكننا بحاجة الى التوسع والانتقال من مرحلة 
المواجهة الى الاستفادة. وقي نظري انه یتعیں علینا أن نستفید س 


۹4 


امکانات ووظائف الترويح لتقجر طاقات ومقدرات الشباب 
الكامنة 


لذلك فانني اقترح ما يلي : 

١‏ - التركيز على تيسبر الأنشطة الترويحية المناسبة المختلفة وألا يقتصر 
الاهتمام بنوع أو أنواع محددة. 

۲ ۔ تحویل الشباب من مشاھدیں أو متفرجیں ال مشارکیں وذلك عں 
طريقق توسيع قاعدة المشاركة وتعددها 

۳ خحلق الاحتياجات والانواع الترويحية الجيدة والجديدة وذلك عن 
طريق الاعلان عنها وتوفير وجودها. [ 

٤‏ - الاهتمام بالحوانب الفكرية والذهنية في عمليات الترويح بدلا 
من التركيز على قتل الوقت أو التخلص منه» ويكن أن يتم ذلك 
عن طريق توف الألعاب أو المواد الاعلامية اهادفة بصورة مغرية 
وتوفيرها في الأسواق وعمل المسابقات المختلفة عليها 

ه ‏ الاستفادة من الطاقات الشبابية في الأعمال التي تساعد المجتمع 
اما في شكل خدمة عامة تطوعية» أو في شكل تكليف للقيام 
بالأعمال التنموية وتعويد الشباب على الاهتمام بشئون وطنية 
والمشاركة الفعالة فيها في أوقات الفراغ » ويتم ذلك ع طريق 
المساعدة في تعليم الكبار أو العمل في المستشفيات وغيره تطوعاً 

- عدم حصر الاهتمام بالذكور دون الاناث وال يقتصر الاهتمام 
عليهن في الأشياء الذهنية أو الاستقبالية بل تشجیعهں للقيام 
بالألعاب الرياضية والممارسات المفيدة الفنية وغيرهاء وذلك 
ضس اخدود الشرعية. 


۷ _ التأكيد على الخيارات الجادة وحث الشباب على استخدام وقت 
الفراغ في الابتكار والاختراع وكل عمل جدي منظم حت يتعود 
الشباب على الاستفادة من الامكانات المتوفرة في مجتمعه وأن 
يفيده أيضاً 
مباشرة » م حسں توجيههم واارة اهتماما تم الخلاقة 

وي نظري انه اذا ما تحولت اهتماماتنا ع التفكيبر في اشغال 
الشباب» و صله عن اساءة استعمال وقت الفراع ای سحاوله نوجيه 
وترشيد وحسن استخدام وقت الفراغ فاننا بذلك سنحول هذا الوقت 

الفائض الى ثروة بدلا من أن يكون مشكلة أو عائق. 


